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闇バイトの実態－犯罪に巻き込まれないために－



「短時間で高収入!」など、ＳＮＳやインターネット掲示板で、
あたかもアルバイトの求人のように募集しています。
応募してしまうと、詐欺の受け子や出し子、強盗の実行犯など、
犯罪組織の手先として利用され、犯罪者となってしまいます。

“お仕事”ではありません。
犯罪行為の実行役 です!

バイトとは

闇バイト ＝
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ＳＮＳには怪しい求人がある?

出典:株式会社マイナビ「アルバイト就業者調査（2025年）」

「SNS経由で怪しい求人の勧誘を受けたことがある」と答えた方が18.2%。無審査なので要注意です。



# 闇バイト
# 裏バイト
# 受け（＝受け子）
# 出し（＝ＡＴＭで現金を引き出す）
# ＵＤ（＝受け・出し）
# 叩き（＝強盗）
# 運び（＝運び屋）
# ホワイト案件（＝誘い文句）

ＳＮＳでこんな言葉に要注意!
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闇バイトは、ＳＮＳやインターネット上の掲示板を使って募集する手口が主流です。
「高額報酬」「即日現金」「副業」「ハンドキャリー」「書類を受け取るだけ」
「行動確認・現地調査」など、簡単、楽、高収入、低リスクを甘い言葉で謳います。

バイトの募集例①
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バイトの募集例②

5出典:埼玉県警ホームページ



ＳＮＳから闇バイトに応募すると、匿名性が高いメッセージアプリに誘導され、「登録の
ため」として個人情報を要求されます。その後、メッセージアプリを通じて具体的な犯行
について指示が入ります。

※Telegram（テレグラム）とは?
ロシア発のチャットツールで、「LINE」のようなアプリと同じくメッセージのやり取り
や通話をすることができます。
一定期間でトークの履歴が消える自動削除機能、暗号化により運営側でも内容が確認で
きない「シークレットチャット」など、秘匿性、セキュリティの高いアプリです。

バイトの流れ

#裏バイト

#高額報酬

#受け出し

犯罪組織 応募者
（実行役）

①ＳＮＳから闇バイトに応募［募集］

②テレグラム（※）へ誘導

③身分証などの画像を送信

④犯行を指示
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特殊詐欺 強 盗
実行人数 大人数 ２,３人～

・電話をかける拠点 ・アジト不要
・相手をだますための演技 ・現場の下見

主な罪名 窃盗罪
10年以下の懲役または50万円以下の罰金

強盗罪
5年以上の有期懲役

詐欺罪
10年以下の懲役

強盗致傷罪
無期または6年以上の懲役

強盗致死罪／ 強盗殺人罪
死刑または無期懲役

必要な準備

“だまし取る”詐欺から、“奪い取る”強盗へ

最近ニュースで耳にすることが多くなった強盗や窃盗事件も、特殊詐欺と同じ構図です。
ＳＮＳで実行役を募集し、犯行の指示には「テレグラム」などの秘匿性が高いアプリが
使用されていることも共通しています。

ではなぜ今、強盗なのでしょうか?
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強盗事件のニュース
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仕事に関する知識が少なく、お金が欲しい学生を犯罪グループは狙っています。通常のアル
バイトだと思って応募したら闇バイトだった…なんてこともあるので注意が必要です。

こんな求人は危険!闇バイトの見分け方

条件が良すぎる!
「時給1万円～」「1日5万円～」「月100万円!」など、極端に高額な報酬を提示している求人
は要注意です。よほどの専門知識や特別なスキルが求められる仕事でない限り、高額な報酬をも
らえることはありません。

仕事内容が曖昧!
「運ぶだけ」「渡すだけ」など仕事内容が曖昧で簡単すぎる場合や、ただ「仕事あります!」と
だけで業務の内容が全くわからないようなものも危険です。もし闇バイトでなかったとしても、
「ブラック企業」の可能性があります。
正しい求人票には、給与以外に以下のような情報が明記されています。
・勤務場所（どこで） ・仕事内容（どんな仕事を）
・勤務時間（いつ、どれくらいの時間／期間）
・企業情報（企業・団体名や所在地、連絡先など）

連絡手段が秘匿性の高い通信アプリ!
応募後の連絡手段としてテレグラムなどへ誘導される場合も、注意が必要です。一般的に企業と
応募者とのやり取りには、「電話」「メール」「求人サイトのメッセージ機能」などが使われま
す。また、仕事内容が曖昧なまま、まず個人情報の提示を求めてくるケースも要注意です。
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闇バイトの募集は日々巧妙化しています。一般の求人サイトにダミー会社の名前を使って、
あたかも通常のアルバイト募集のように掲載しているため、特に注意が必要です。

巧妙化する闇バイト募集の手口
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闇バイトに申し込んでしまったら

もし、闇バイトに申し込んでしまった場合は、すぐ最寄りの警察署、警視庁総合相談セン
ターまたはヤング・テレホン・コーナーに相談してください。

警視庁総合相談センター
相談内容に応じて相談窓口等をご案内します。
電話:#9110 又は 電話:03-3501-0110（代表）

ヤング・テレホン・コーナー（警視庁少年相談係）
電話:03-3580-4970
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安全なアルバイトを探すなら

があります!
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学校公認!! 学生のための安全・安心アルバイト情報サイト

学校公認アルバイト情報サイト「 」とは

全国330校の大学・専門学校が加盟する
「学生のための」アルバイト情報サイト

学校の定めたルールに基づいて求人
情報を紹介しています。職種や労働条件、
また教育的配慮の観点からも事務局が企業
を審査し、学生の安全を守る取り組みを
行っています。
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バイトネットの特徴（１）

日本で唯一!大学公認アルバイト情報サイト
バイトネットは、従来学校の掲示板で紹介して
いたアルバイト情報を、WEBサイトとして開設
したものです。
全国330の加盟学校では、学校公式のアルバイ
ト紹介サービスとして学校のＨＰや学生ポータ
ルサイトで紹介、リンクしています。

学校基準で審査した安全なアルバイトを紹介!
バイトネットでは、学校の定めた紹介ルールに
基づき求人情報を掲載しています。
職種や労働条件、また教育的配慮の観点からも
事務局が企業を審査し、学生の安全を守る取り
組みを行っています。
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バイトネットの特徴（２）

求人企業はホンネで「学生を採用したい」!
バイトネットなら、求人企業側も学生が見るこ
とを前提に募集しているので、ホンネで「学生
を採用したい」と考えている求人ばかり。
学生ならではの若さや経験の浅さも、企業の担
当者はちろん織り込み済みなので、初めての方
も安心して応募にトライしてください。

学生の定番バイトから、レアな求人情報も!
学生アルバイトの定番である飲食系、塾講師系
はもちろん、試験監督やイベント系などの単発
バイト、またオフィスワーク系の求人も多く掲
載しています。
中には学校内でのアルバイトなど、バイトネッ
トならではのレアな求人情報も!
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終わりに

ご清聴ありがとうございました。
私たちは、充実した学生生活を応援しています!

バイトネットは加盟校から委託を受けて株式会社学生情報センターが運営しています。

運営事務局
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