
ZEN⽂化フォーラム 2026「いま、禅をかたる」

プログラムの
詳細・お申込先

QRコード
Peatixの
URL

⽇時：11 ⽉21⽇(⼟) 13:30-16:30
場所：駒澤⼤学深沢校舎 アカデミーホール

リモート開催（録画視聴あり）
主催：IZCC/駒澤⼤学禅研究所
費⽤：お布施制（⾃由料⾦制）

13:30 開会・ご挨拶（開場13:00）
 ・基調講演：永井宗直「禅と⼼」

 ⽯井清純「禅のひろがり」
 ・椅⼦坐禅：朝⽐奈惠温指導
15:10 シンポジウム「禅からZENへ」
 ・枡野俊明 「禅と庭」
 ・朝⽐奈惠温「器から器へ、受け継がれる⼼」
 ・⼩⻄喜朗 「ZENとマインドフルネス」
16:25 秋葉⽞吾 総評（16:30 閉会）

永井宗直
臨済宗建⻑寺派 
満願寺住職

枡野俊明
曹洞宗徳雄⼭
建功寺住職

⽯井清純
駒澤⼤学仏教学部教授･禅研究所所⻑

朝⽐奈惠温
臨済宗円覚寺派浄智寺住職

11⽉21⽇(⼟)
13:30-16:30

開 催

●開催概要

●プログラム概要

インドで⽣まれた禅は中国で育ち、⽇本で洗練され、
いま、世界では ZEN として⼤きく着⽬され始めています

⼈類が⼤きな分岐的にある「いま」こそ
禅とZENの意義をともに語り合いましょう

https://peatix.com
/event/5181318


