
駒澤大学日曜講座 ２０２６(令和８)年度年間予定 

 

◆ 開 講 時 間 

 坐 禅  午前９時～１０時  禅研究館４階坐禅堂 

 講 義  午前１０時～１１時 ３号館（種月館）２階３－２０７教場 

 ◎坐禅指導・講師・講義内容については、毎月の日程表・ＨＰでお知らせします。 

 ◎講義教場は都合により変更になる場合があります。 

 

◆  開 講 予 定 日 

 ◎都合により休講になる場合があります。毎月の日程表を御覧下さい。 

 ４月１２日 

   １９日 

   ２６日 ＊ 

 ５月１０日 

   １７日 

   ２４日 

   ３１日 

 ６月 ７日 

   １４日 

   ２１日 

   ２８日 

 ７月 ５日 

   １２日 

   １９日 

 ９月２０日 

１０月 ４日 

   １１日 

   ２５日 

１１月１５日 

   ２９日 

１２月 ６日 

   １３日 

   ２０日 

 １月１０日 

   ３１日 

 ２月１４日 

   ２８日 

 ３月１４日 

 

＊「はじめての坐禅」は随時併催します《毎月の日程表・ＨＰでご確認ください》 

 

お問い合せ先・駒澤大学日曜講座係０３（３７０２）９６２５ 

https://www.komazawa-u.ac.jp/social/lifelearning/sunday/ 

駒澤大学→社会連携・生涯学習→日曜講座 

https://www.komazawa-u.ac.jp/social/lifelearning/sunday/

