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私の卒論プラン 

手がかり文献 
小杉礼子 鈴木晶子 野依智子 （公財）横浜市男女共同参画推進協会 編著 
『シングル女性の貧困 非正規職女性の仕事・暮らしと社会的支援』 明石書店 2017 年 

きっかけ 
 日本において「単身女性の 3 人に 1 人」は相対的貧困状態にある。この数字をみて、今までど
こか他人事に考えていた “貧困” というものが一気に身近に感じた。女性を貧困状態に陥れる原
因とはなんなのか、また貧困に苦しむ女性たちを救い出すのに必要なことは何なのかということ
に強く関心を持った。 

要 旨 
序 調査を通して、見えない女性たちの問題に光をあてる 

第１部 非正規職シングル女性のライフヒストリー 
① 一般職社員から派遣に。コツコツと 25 年働いてきた 千羽瑠さん
② 図書館司書として四つの図書館で働いてきた ゆかりさん
③ 請負で働きつつ「小さなサロンを持つのが夢」と話す あいこさん
④ 17 歳のときからずっと働いてきて「納税オンリー」という 直子さん
⑤ 派遣という働き方を選び「プロ意識」を持ち働いてきた 敬子さん

第２部 非正規職シングル女性問題にかんする論考 
１． 統計からみた 35〜44 歳の非正規雇用に就くシングル女性 
２． 女性の非正規問題の新たな局面 貧困・孤立・未婚 
３． 非正規職シングル女性の生活不満を緩和する労働の課題 「非正規職でも年収 300 万以上」を 
４． メンタルヘルスの問題を中心に 

第３部 支援の現場から 
対談 支援の対象になりづらい女性たちを、どう支援していくか 
非正規職シングル女性への支援と保障 

第４部 調査の概要と結果について 
「非正規職シングル女性の社会的支援に向けたニーズ調査」の概要と結果 
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調べたいことや解明したい点 
・ 日本における女性の貧困の現状 
・ 女性と非正規雇用について 
・ 女性のワーキングプアについて 
・ 男女の賃金格差について 
・ 女性が貧困状態に陥る要因 
・ 過去の経済・社会構造の変化が女性の労働・貧困にもたらした影響について 
・ 女性の貧困が長年可視化されなかったことについて 
・ 日本とオランダの女性労働者のおかれる環境の違い 
・ 現時点で存在する貧困状態の女性に対する支援について 
・ いま、実際に求められている支援とはなにか 
 
 
卒論題名（仮） 
「女性を貧困から救うために必要なこととは」 
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